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كنند،  هاي طولاني كار مي آنها ساعت . دهند شناسيد كه هيچ كار مفيدي انجام نمي  هاي بسيار باهوش و توانمندي را مي حتماً آدم

كنيم  ي پيدا ميهاي غير مفيد همه ما در طول زندگي عادت .كنند كنند اما هيچ پيشرفت خوبي نمي به خودشان استرس وارد مي

رود، حتي متوجه  و معمولاً در اين دنيا كه با سرعت شگرفي پيش مي. كند كه ما را از رسيدن به هدف اصلي زندگيمان دور مي

براي اينكه زندگي متوازن و مفيد داشته باشيد بايد طولاني . شويم شويم كه همان اشتباهات را دوباره و دوباره مرتكب مي نمي

  .گردد دوري كنيد كند تلاش نموده و از اشتباهاتي كه در زير عنوان مي  راضيتان ميمدت در كاري كه

  :دهيم كه چطور از اين اشتباهات در امان بمانيد هاي باهوش است و نشانتان مي  اشتباه انسان7ين ا

  .گيرند آنها مشغول بودن را با مفيد بودن اشتباه می. ١

مشغول بودن معمولاً يك شكل تنبلي . بيشتر چيزها هيچ اهمت خاصي ندارند: د بياوريدسرعتتان را كندتر كنيد و اين را به يا

  .تر تر كار كنيد نه سخت گويند عاقلانه  بخاطر همين است كه مي. تنبل فكر كردن و با تنبلي عمل كردن—ذهني است

  .ده كمتري دارند ترند باز آنها كه از همه مشغول. فقط كافي است كه يك نگاه به اطرافتان بيندازيد

هميشه در تلاش براي رسيدن به سر كار، كنفرانس، ميتينگ، جلسات كاري و از اين . آورند افراد پرمشغله هميشه وقت كم مي

آيد كه وقت كافي براي خانواده و دور هم بودن داشته باشند، حتي براي خوابيدن هم وقت  معمولاً كم پيش مي. قبيل هستند

  .ندارند

  .شود احساس مهم بودن كنند اما اين فقط يك توهم است  شان باعث مي لهبرنامه پرمشغ

هر زمان فقط يك كار . كارهاي مهم را اول برنامه بياوريد. تعهداتتان را مرور كنيد. نفس بكشيد. تر كنيد سرعتتان را كم: حل  راه

  .بعد تكرار كنيد. راي استراحت داشته باشيدهر دو ساعت يكبار يك وقفه كوتاه ب. از همين حالا شروع كنيد. را انجام دهيد

  .دهند گيرند یک کار را چطور انجام دهند اما هيچوقت انجامش نمی یاد می. ٢

و اين . كنند كه به آن موفقيتي كه هميشه در روياهايشان بوده دست پيدا كنند ها طوري زندگي مي متاسفانه تعداد كمي از آدم

  :يك دليل ساده دارد 

  !شوند  عمل نميهيچوقت وارد

. دانيد زندگيتان را تغيير دهند افتد كه چيزهايي كه مي رشد زماني اتفاق مي. كنيد آموزي به اين معنا نيست كه رشد مي علم

گذرانند و هيچوقت كاري كه لازم است را  فقط روزها را مي. كنند درواقع آنها زندگي نمي. ها در سردرگمي كاملند بيشتر آدم

  .يعني دنبال كردن آرزوهايشان—دهند انجام نمي



توانيد كوچكترين تغييري در زندگيتان  مهم نيست كه نابغه باشيد يا دكتراي فيزيك كوانتوم داشته باشيد، اگر عمل نكنيد نمي

 ارزش  دانش و هوش بدون عمل هر دو بي. بين دانستن خالي و دانستن و عمل كردن تفاوت زيادي وجود دارد. ايجاد كنيد

  !به همين سادگي. هستند

پس تصميم بگيريد .  نهفته است—جذب خودتان در فرايند دنبال كردن اهدافتان—موفقيت در تصميم به زندگي كردن: حل  راه

  و وارد عمل شويد

  .برای بررسی پيشرفتشان معيار سنجش درستی ندارند. ٣

اگر چيزهاي . كند سنجيد آينده شما را تعيين مي ه ميايد را كنترل كنيد و چيزي ك توانيد چيزي كه به درستي آنرا نسنجيده  نمي

  .شويد شود كور مي هايي كه برايتان پديدار مي درستي را بررسي نكنيد نسبت به فرصت

دهيد، مقرر كنيد كه ميزان مدادها و گيره هاي كاغذ كه مصرف كرديد را  تصور كنيد كه در كار تجاري كوچكي كه انجام مي

.  هاي كاغذ معيار خوبي از چيزهاي مهم براي يك تجارت نيستند چون مدادها و گيره! طقي است؟ خيرآيا اين من. حساب كنيد

  .هاي كاغذ هيچ تاثيري در درآمد، رضايت مشتري، رشد بازار و از اين قبيل نيستند مدادها و گيره

ن سايتها كه از آن راه زندگي خود را بيشتر صاحبين اي. اجازه بدهيد بعنوان يك مثال عيني از فروشگاه اينترنتي اسم ببريم

كنند اما   خود را اولين معيار موفقيت سايتشان قلمداد كرده و به دقت آن را بررسي ميRSSگذرانند، تعداد مشتركين  مي

 يك معيار حياتي نيست زيرا بيشتر اين مشتركين درصد فعاليت بسيار پاييني در سايت RSSدانند كه تعداد مشتركين  نمي

  .ن و توليد كننده درآمد آن دارندميزبا

  .بايد چيزهايي را بسنجيد كه مستقيماً به هدف اوليه شما مرتبط باشد. كند اينكه چه چيز را بسنجيد آينده شما را پيشبيني مي

رويكرد مناسب اين است كه بفهميد هدف اصليتان چيست و بعد چيزهايي كه مستقيماً در رسيدن به آن هدف دخيل : حل  راه

و چيزهاي كمي كه ارزش بررسي .  باشد"اخذ درآمد از طريق سايت"درمورد مثال سايت تجاري، هدف بايد . ستند را بسنجيده

هاي تبديل محصولات داخل و فيدبك  هاي تبديل مرتبط، نرخ هايي است كه روي تبليغات، نرخ را دارند تعداد كليك

  .باشد خواننده و از اين قبيل مي/مشتري

ن است كه براي تعيين هدف اصليتان وقت بگذاريد، بعد مهمترين موارد براي بررسي كردن را تعيين كرده و بعد توصيه ما اي

به طور هفتگي اعداد را يادداشت كرده و از آن اطلاعات براي ايجاد يك نمودار روند رشد هفتگي . بلافاصله شروع به بررسي كنيد

  .بعد عملكردهايتان را بنا به پيشرفت بيشتر توسعه دهيد. زيابي كنيديا ماهانه استفاده كنيد تا پيشرفتتان را ار

  .شوند سازی همه چيز می درگير ایده آل. ٤

زمان و توجه . كنيم گيريم و بيشترين تلاشمان را مي معيارهاي بالايي براي خودمان در نظر مي. گرا هستيم خيلي از ما ايده آل

شود دست به  ها باعث مي عشق ما به بهترين. ا استانداردهاي شخصيمان را بالا نگه داريمكنيم ت  مان مي علاقه/زيادي را صرف كار



ها به  و اين اختصاص دادن كامل خود به ايده آل. وقت دست از كار نكشيم و هيچ وقت از پا ننشينيم هاي بيشتر بزنيم، هيچ  تلاش

  .البته تازمانيكه اين روش ما را اسير خود نكند. به نتيجه دلخواهمان برسيمكند  ما كمك مي

  افتد؟ گرايي شديم چه اتفاقي مي اما وقتي اسير ايده آل

توانيم با چالش هاي  شويم و نمي ايم برسيم، نااميد و دلسرد مي وقتي نتوانيم به استانداردهايي كه براي خودمان تعيين كرده

اصرار ما براي رساندن همه چيز به منتهاي درجه عالي بودن . ايم را تمام كنيد  كرده و يا حتي كاري كه شروعرو شويم  جديد روبه

  .شود باعث تاخيرهاي زياد در كارها، استرش شديد و نتيجه نامطلوب مي

  .كشند كنند و براي اتمام آنها هم بسيار سختي مي گراهاي واقعي كارها را سخت شروع مي ايده آل

و تنها راه . دهند دهد كه كارها را انجام مي دنيا به كساني پاداش مي. دهد گراها نمي دنياي واقعي هيچ پاداشي به ايده آل: حل  راه

فقط با سالها تمرين و غيرايده آل انجام دادن كارهاست كه . مواقع ايده آل انجام ندهيم% 99براي انجام كارها اين است كه 

و اين روش . از نتيجه كار درس بگيريد. وارد عمل شويد. پس تصميم بگيريد. از ايده آل دست پيدا كنيمهايي  توانيم به بارقه مي

  هاست اين بهترين راه براي دست يافتن به ايده آل. را بارها و بارها انجام دهيد

  .برای آن آماده گردند% ١٠٠کنند تا  قبل از اینکه برای یک فرصت وارد عمل شوند صبر می. ٥

  .مورد تا حدودي به مورد بالا مرتبط است اما نكاتي دارد كه بايد جداگانه درمورد آن بحث شوداين 

ها فقط به اين  ميلي خودشان براي قبول كردن فرصت اندازد بي بينيم افراد باهوش را عقب مي يكي از مهمترين چيزهايي كه مي

كنند كه به دانش، مهارت و تجربه بيشتري نياز   ديگر، تصور ميبه عبارت. كنند براي آن آمادگي ندارند دليل است كه تصور مي

  گيرد متاسفانه، اين طرز فكر جلوي پيشرفت را مي. دارند تا بتوانند براي آن فرصت اقدام كنند

هاي زندگي  چون بيشتر فرصت. آماده نيست% 100آيد هيچكس هيچوقت  واقعيت اين است كه وقتي موقعيت و فرصتي پيش مي

شود از منطقه امنمان پا را فراتر بگذاريم و اين  ها باعث مي اين فرصت. كند از نظر احساسي و عقلي رشد كنيم جبور ميما را م

  كنيم و وقتي احساس راحتي نكنيم، احساس آمادگي هم نمي. يعني اول كار احساس راحتي چنداني نخواهيم داشت

اگر . افتد د و پيشرفت فردي بارها و بارها در طول زندگي اتفاق ميهاي استثنايي براي رش يادتان باشد كه فرصت:  حل  راه

احساس آمادگي براي آن % 100ها استفاده كنيد، حتي اگر  خواهيد در زندگيتان تغيير مثبت ايجاد كنيد، بايد از اين موقعيت مي

  نكنيد

  .کنند های زیاد اشباع می خود را با انتخاب. ٦

رسد، براي انتخاب   انتها مي نظر بي هاي تغيير و پبشرفت به كند و فرصت  سرعت نور حركت مي كه اطلاعات با21اينجا در قرن 

تصميمي،  هاي انتخاب معمولاً موجب بي اما متاسفانه، زياد بودن گزينه. رو هستيم هاي مختلفي روبه روند زندگي و كار با موقعيت

  شود حركتي مي سردرگمي و بي



رو باشد،  هاي مختلفي از محصولات روبه  بازاريابي نشان داده است كه وقتي مشتري با انتخاب تحقيقات مختلفي درمورد كار و

اگر تصميم براي خريد كردن . تر از بين سيصد گزينه است مطمئناً انتخاب از بين سه گزينه بسيار راحت. كند خريد كمتري مي

  .كشند  سخت باشد، بيشتر افراد خسته شده و دست از خريد مي

  شود  هاي انتخاب زيادي قرار دهيد، ذهن ناخودآگاهتان خسته مي همين ترتيب اگر شما هم خودتان را درمعرض تعداد گزينهبه 

و اگر سعي داريد درمورد چيزي در زندگيتان تصميم بگيريد، . فروشيد، سعي كنيد ساده باشد اگر يك خط توليد را مي: حل  راه

كنيد برايتان مناسب است و آن را  چيزي را انتخاب كنيد كه فكر مي.  هر انتخاب نكنيدوقتتان را صرف ارزيابي آخرين جزئيات

  اگر موثر نبود، چيز ديگري را انتخاب كنيد و پيش برويد. امتحان كنيد

  .در زندگی خود تعادل ندارند. ٧

، "موفقيت"، "عشق"لماتي مثل خواهند را برايتان خلاصه كنند، آن را در ك ها بخواهيد آنچه كه از زندگي مي اگر از آدم

اما همه اينها چيزهايي كاملاً متفاوت هستند و . كنند  و امثال آن خلاصه مي"خوشبختي"، "آرامش"، "شناخت"، "خانواده"

ها براي رسيدن به اين اهداف زندگيشان را  متاسفانه، تعداد زيادي از آدم. خواهند ها همه آن را در زندگيشان مي بيشتر آدم

  كنند تعادل نميدرست م

كرد  شناسم كه سال گذشته يكصد ميليون تومان از تجارت خود درآمد كسب كرد اما وقتي با من درد و دل مي كسي را مي

وقتي از او دليلش را پرسيدم گفت چون تنها و خسته است و وقت كافي براي خودش اختصاص نداده . گفت كه افسرده است مي

  است

هاي  او از آندسته آدم. سواري است م كه هميشه و تقريباً همه روز را در ساحل مشغول موج شناس يك نفر ديگر را هم مي

. خوابد و واقعاً محتاج نان شبش است اما در يك ون مي. انديش بسيار شاد است كه هميشه نيشش تا بناگوشش باز است مثبت

  .ش را يك زندگي موفق بدانمرسد داستان زندگي توانم با اينكه اين مرد هميشه شاد به نظر مي نمي

  .ها زندگي ديگر هم مثل اينها وجود دارد ميليون. زندگي تقريباً نامتعادل هستند اينها دو سبك 

پرمشغله باشد و همه انرژيتان در آن نقطه ) يا زندگي اجتماعيتان، خانوادگيتان و از اين قبيل(وقتي زندگي كاريتان : حل  راه

خواهيد كارها  بااينكه انگيزه اهميت زيادي دارد اما اگر مي. خورد ت تعادل زندگيتان برهم ميمتمركز شده باشد، خيلي راح

اينكه يك بعد زندگي را فراموش كرده و بيشتر وقتتان را صرف . درست انجام شود، بايد ابعاد مختلف زندگيتان را متعادل كنيد

  . خواهد داشتيك بعد زندگي كنيد، فقط برايتان خستگي و استرس به همراه


